Activités du 19 au 25 octobre 2026

Jour Matin Apres-midi
Lundi 09h15 Lecture du journal 13h00 Café blabla
Grand salon La bavarde
1 9 10h40 Equilibre et plaisir 14h30 Beauté des mains et tea time
Grand salon Grand salon
Mardi 09h15 Lecture du journal 13h00 Café blabla
Grand salon La bavarde
2 O 10h30 Atelier poésie sur I'automne 13h30 Sortie thé dansant a Val Fleuri
Grand salon . :
14h30 Lecture du livre de Mike Horn
Grand salon
Mercredi 09h15 Lecture du journal 14h30 Cours de langue des signes
Grand salon Salon rouge
2 1 10h30 Moment de relaxation 14h30 Animations aux étages
Grand salon
Jeudi 09h00 Groupe équilibre debout 13h00 Café blabla
salle mobilité La bavarde
2 2 09h15 Lecture du journal 13h30 Sortie exposition de I'ABA au

Grand salon

10h00 Atelier cuisine
Espace mobilité

Quais du Mont Blanc

Vendredi

23

09h15 Lecture du journal
Grand salon

10h30 Et si on en parlait
Grand salon

13h00 Atelier fleurs et papote

La bavarde

14h30 A la découverte de Halloween

16h00

Grand salon

Club de scrabble et de Jass
La bavarde

16h45 Apéritif du vendredi

Cafétéria
Samedi 15h30 Concert de piano et voix par
Olivier Grimm
24 Grand salon
Dimanche 16h00 Concert au Victoria Hall : La

25

9éme de Bethoveen




