Activités du 5 au 11 octobre 2026

Jour Matin Apres-midi
Lundi 09h15 Lecture du journal 13h00 Café blabla
Grand salon La bavarde
5 10h40 Equilibre et plaisir 15h30 Beauté des mains et tea time
Grand salon Grand salon
Mardi 09h15 Lecture du journal 13h00 Café blabla
Grand salon La bavarde
6 10h30 Lecture du livre 14h30 Mots croisés
Grand salon Grand salon
Mercredi 09h15 Lecture du journal 13h00 Café blabla
Grand salon La bavarde
7 10h00 Sortie bateau a Yvoire 14h30 Cours de langue des signes
10h30 Moment de relaxation Salon rouge
Grand salon
Jeudi 09h15 Lecture du journal 14h30 Crépes aux étages
Grand salon
8 09nh30 Permanence protestante
09h30 Sortie a Cuvaloup
extérieur

10h00

10h30

Atelier cuisine
Salle mobilité

Célébration de la parole
Grand salon

Vendredi

9

09h15

11h00

Lecture du journal
Grand salon

Apéritif dégustation de biéres
Cafétéria

13h00 Atelier fleur et papote
La bavarde

13h30 Sortie achats a Thonex

14h30 A la découverte de I'Oktober
Fest
Grand salon

16h00 Club de scrabble et de jass
16h45 Aperitif du vendredi

Samedi 15h30 Concert de violon
1 O Grand salon
Dimanche

11




