
Activités du 14 au 20 septembre 2026 
Jour Matin Après-midi 
Lundi 

  14 
09h15 Lecture du journal 

Grand salon 
10h30 Table ronde des votations + aide 

au vote 
Grand salon 

 

13h00 Café blabla 
La bavarde 

14h30 Beauté des mains et tea time 
Grand salon 

 

Mardi 

  15 
09h15 Lecture du journal 

Grand salon 
09h30 Sortie achats 
 

13h00 Café blabla 
La bavarde 

14h30 Lecture d'articles 
Grand salon 

16h15 Culte 
Grand salon 

 

Mercredi 

  16 
09h15 Lecture du journal 

Grand salon 
10h30 Sophrologie 

Grand salon 
 

13h00 Café blabla 
La bavarde 

14h30 Cours de langue des signes 
Salon rouge 

16h00 Chorale 
Grand salon 

17h00 Soirée apéritif-dinatoire sur la 
place Favre 

 

Jeudi 

  17 
08h45 Groupe équilibre debout 

Salle mobilité 
09h15 Lecture du journal 

Salon rouge  
10h00 Atelier cuisine 

Cuisine animation (mobilité) 
10h30 Célébration de la parole 

Grand salon 
 

13h00 Café blabla 
La bavarde 

14h30 Concert de jazz avec Dixie 
Alligators 
Grand salon 

 

Vendredi 

  18 
09h15 Lecture du journal 

Grand salon 
10h30 Dialogue philosophique  
 

13h00 Atelier fleurs et papote  
13h00 Sortie au théâtre de l'Espérance 
14h30 Concert de jazz manouche 

Grand salon 
17h00 Apéritif estival 

Cafétéria ou terrasse 
 

Samedi 

  19 
 14h30 Concert de jazz avec Oliver 

Swing 
Grand salon 

 

Dimanche 

  20 
  

  


