
Activités du 21 au 27 septembre 2026
Jour Matin Après-midi
Lundi

  21
09h15 Lecture du journal
10h30 Equilibre et plaisir

Grand salon

13h00 Café blabla
bavarde

14h30 Beauté des mains
Grand salon

Mardi

  22
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h30 Atelier poésie 
Grand salon

13h00 Café blabla
bavarde

13h30 Questionnaire d'évaluation des 
résidants

14h30 Lecture d'articles
Grand salon

16h00 Lecture du livre Mike Horn
Grand salon

Mercredi

  23
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h30 Rendez-vous relaxation
Grand salon

14h30 Cours de langue des signes
Salon rouge

14h30 Atelier de parole et quizz autour 
de la vue
Grand salon

Jeudi

  24
08h45 Groupe équilibre debout

salle mobilité

09h15 Lecture du journal
Grand salon

09h30 visite pastorale
10h00 Atelier cuisine

salle mobilité

11h30 Repas convivial
salle mobilité

13h00 Café blabla
bavarde

14h30 A vos chansons préférées
Grand salon

17h45 Sortie soirée Jazz

Vendredi

  25
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h30 Et si on en parlait
Grand salon

13h00 Atelier fleurs et papote
Bavarde

14h30 A la découverte de la désalpe 
suisse
Grand salon

16h00 Club de scrabble
17h00 Apéritif de l'été

Samedi

  26
15h30 Concert par Monsieur Vuilloud 

'Mozart à Paris'
Grand salon

Dimanche

  27
 


