
Activités du 7 au 13 septembre 2026
Jour Matin Après-midi
Lundi

  7
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h30 Equilibre et plaisir
Grand salon

14h30 Beauté des mains
Grand salon

Mardi

  8
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h30 Lecture du livre Mike Horn
Grand salon

13h00 Café blabla
bavarde

14h30 Mots Croisés
Grand salon

Mercredi

  9
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h30 Rendez-vous relaxation
Grand salon

13h00 Café blabla
bavarde

14h30 Cours de langue des signes
Salon rouge

14h30 Jeux dans les étages

Jeudi

  10
09h00 Groupe équilibre debout

salle mobilité

09h30 Visite pastorale en chambre

13h00 Café blabla 
14h30 Célébrons le Jeûne Genevois

Vendredi

  11
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h30 Présentation des livres audios 
BBR
Grand salon

13h00 Atelier Fleurs et papote
14h30 Bienvenue à Lanzarote

Grand salon

16h00 Club de scrabble ou de Jass
16h45 Apéritif de l'été

Samedi

  12
15h30 Concert de jazz

Grand salon

Dimanche

  13
 


