
Activités du 24 au 30 août 2026
Jour Matin Après-midi
Lundi

  24
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h30 Equilibre et plaisir

13h00 Café blabla
bavarde

14h00 Goûter des centenaires
Grand salon

15h30 Rencontre avec la direction
Grand salon

Mardi

  25
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h15 Journée inter EMS
10h30 Beauté des mains

Grand salon

13h00 Café blabla
bavarde

14h30 Lecture d'articles
Grand salon

16h00 Lecture du livre de Mike Horn
Grand salon

Mercredi

  26
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h30 Rendez-vous relax
Grand salon

14h30 Jeux dans les étages
19h15 Sortie glaces place favre( sur 

inscription)

Jeudi

  27
09h00 Groupe équilibre debout

salle mobilité

09h15 Lecture du journal
Grand salon

10h00 Atelier cuisine (sur inscription)
salle mobilité

13h00 Café blabla
bavarde

14h30 Conférence de Mme Jarron la 
suite MMMh le bon miel 2
Grand salon

Vendredi

  28
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h30 Atelier discussion
Grand salon

13h00 Atelier  fleurs et papote
14h30 A la découverte des résidents

Grand salon

16h00 Club de scrabble  ou jass
La bavarde

16h45 Apéritif de l'été 
Terrasse cafétaria

Samedi

  29
15h30 Concert du coeur

Grand salon

Dimanche

  30
 


