Activités du 17 au 23 aout 2026

Jour Matin Apres-midi
Lundi 09h15 Lecture du journal 13h00 Café blabla
Grand salon bavarde
1 7 10h30 Gym 14h30 Lecture sous les arbres
Grand salon jardin
Mardi 09h15 Journal 13h00 Café blabla
Grand salon bavarde
1 8 09h30 Sortie achats 14h30 Quizz musical
Grand salon
16h15 Culte
Grand salon
Mercredi 09h15 Lecture du journal 13h00 Café blabla
Grand salon bavarde
1 9 10h00 Bain confort 14h30 Soin de beauté
10h30 Sophrologie ‘el Sele
Grand salon 19h00 Soirée Jeu
cafétéria
Jeudi 09h15 Lecture du journal 13h00 Café blabla
Grand salon bavarde
2 O 09h15 Atelier cuisine 14h30 Concert Francesca Negrotto
salle mobilité Grand salon
10h30 Messe 16h00 Moment d'hommage Mme B
Grand salon Grand salon
Vendredi 09h15 Lecture du journal 13h00 Café blabla
Grand salon bavarde
2 1 10h30 Dialogue philosophique 13h00 Atelier Fleurs et papote
e ezlen 14h30 A la découverte de Joe Dassin
Grand salon
16h00 Club de scrabble
La bavarde
16h00 moment d'hommage Mme B
Salon
16h45 Apéritif de I'été
Terrasse cafétaria
Samedi 15h30 Concert Olivier Grimm
2 2 Grand salon
Dimanche
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