
Activités du 22 au 28 juin 2026
Jour Matin Après-midi
Lundi

  22
09h15 Lecture du journal

Salon

10h40 Equilibre et plaisir 
Salon

13h00 Café blabla
bavarde

14h30 Top culture 
Salon

Mardi

  23
09h15 Lecture du journal 

Salon

10h30 Ecoute musicale
Terrasse salon

13h00 Café blabla
bavarde

14h30 Lecture d'articles
Grand salon

15h30 Top culture 
Salon

Mercredi

  24
09h15 Lecture du journal

Grand salon

09h30 Sortie achats 
Exterieur

10h30 Sophrologie 
Salon

13h00 Café blabla
bavarde

14h30 Top culture 
Salon

Jeudi

  25
09h00 Gym debout

Salle mobilité

09h15 Lecture du journal
Salon

10h00 Atelier culinaire 
Salle mobilisé 

10h30 Célébration de la parole
Salon

14h30 Top culture 
Salon

Vendredi

  26
09h15 Lecture du journal

Grand salon

11h00 Apéritif des apprentis
Jardin

13h00 Atekier fleurs et papotes 
bavarde

14h30 Top culture 
Salon

16h00 Club de Scrabble 
Bavarde

17h00 Apéritif de l'été
Terrasse cafétéria

Samedi

  27
15h30 Concert du coeur: Barlovento 

Sur - musique latino-américaine
Grand salon

Dimanche

  28
 


