
Activités du 8 au 14 juin 2026
Jour Matin Après-midi
Lundi

  8
09h15 Lecture du journal

salon
Tara

10h40 Equilibre et plaisir
salon

13h00 Café blabla
bavarde

14h30 Quiz de culture générale 
salon

Mardi

  9
09h15 Lecture du journal 

salon
14h30 Lecture d'articles

Grand salon

16h15 Culte
salon

Mercredi

  10
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h30 Sophrologie 
salon

13h00 Café blabla
bavarde

14h30 Documentaire les racines et des 
ailes
salon

Jeudi

  11
09h15 Lecture du journal

Grand salon
13h00 Café blabla

bavarde

14h30 Ecoute musicale 
salon

Vendredi

  12
09h15 Lecture du journal

salon

10h00 Fête du Vallon 
Exterieur

Samedi

  13
10h00 Fête du Vallon 

Extérieur 

Dimanche

  14
 


