
Activités du 30 mars au 5 avril 2026
Jour Matin Après-midi
Lundi

  30
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h30 Equilibre et plaisir

13h00 Café blabla
14h00 Mots croisés 
15h30 Rencontre avec la direction

Grand salon

Mardi

  31
09h15 Lecture du journal 
10h00 Confection d'arbres de Pâques 

14h30 Lecture d'articles
Grand salon

Mercredi

  1
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h30 Sophrologie

13h00 Café blabla
14h30 Blagues et devinettes du 1er 

avril 
Grand salon

16h15 Chorale du Vallon

Jeudi

  2
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h00 Atelier cuisine 
10h30 Célébration oecuménique de 

Pâques
11h30 Apéritif label fait maison 

13h00 Café blabla
14h30 Crêpes aux étages 

Vendredi

  3
14h30 Loto de Pâques

Grand salon

Samedi

  4
15h30 Concert Olivier Grimm

Grand salon

Dimanche

  5
 


