
Activités du 9 au 15 février 2026
Jour Matin Après-midi
Lundi

  9
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h30 Equilibre et plaisir
Grand salon

13h00 Café blabla
La bavarde

14h30 Clôture du concours top culture 
Grand salon

16h00 Moment de partage en 
hommage à Mme S. 
Grand salon

Mardi

  10
09h15 Lecture du journal

Grand salon

09h30 Sortie achats 

14h30 Lecture d'articles
Grand salon

16h00 Présentation des livres BBR 
Grand salon

Mercredi

  11
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h30 Moment de relaxation 
Grand salon

13h00 Café blabla
La bavarde

14h30 Pattes tendues 
En chambre

16h15 Chorale du Vallon

Jeudi

  12
09h15 Lecture du journal

Grand salon

09h30 Permanence pastorale
En chambre

10h30 Atelier cuisine
Espace mobilité

13h00 Café blabla
La bavarde

14h30 Concert de piano par Francesca 
Negrotto Cambiaso

Vendredi

  13
09h15 Lecture du journal

Grand salon

10h00 Animations aux lieux de vie

13h00 Café blabla
La bavarde

14h30 La Suisse ! Vous connaissez ?

Samedi

  14
15h30 Concert du coeur

Grand salon

Dimanche

  15
16h00 Victoria Hall

 


