Activites du 5 au 11 janvier 2026

Jour Matin Apres-midi
Lundi 09h15 Lecture du journal 13h00 Café blabla
13h30 Préparation des cadeaux pour la
5 féte des enfants du Vallon
15h30 Jeux de culture générale
Mardi 09h15 Lecture du journal 14h30 Lecture d'articles
6 10h30 Animations aux étages
Mercredi 09h15 Lecture du journal 13h00 Café blabla
7 10h30 Sophrologie 14h30 Féte des enfants du Vallon
Jeudi 09h15 Lecture du journal 13h00 Café blabla
10h00 Atelier cookies 14h30 Pattes tendues
8 14h30 Brigitte Bardot, I'histoire de BB
17h00 Apéritif de la nouvelle année
Vendredi 09h15 Lecture du journal 13h00 Café blabla
10h30 Dialogue philosophique 14h30 Film sur les abeilles et
9 dégustation de miels
Samedi 15h30 Concert en duo, guitare, chant,
1 O saxophone et flUte traversiére
Dimanche

11




