
Activités du 13 au 19 octobre 2025
Jour Matin Après-midi
Lundi

  13
09h15 Lecture du journal
10h30 Gymnastique  

14h30 Les Z'animaux
14h30 Parlons de la Brisolée
15h50 Les Z'animaux
18h00 Repas de la Brisolée avec 

châtaignes grillées 

Mardi

  14
09h15 Lecture du journal
09h30 Sortie achats
10h00 Bain confort
11h00 Apéritif des 100 ans de madame 

Hermann

14h30 Lecture d'articles avec Mme 
Tonossi

16h00 Moment de partage de Mme 
Wicki 

Mercredi

  15
09h15 Lecture du journal
10h30 Rendez-vous relax

14h30 A vos chansons préférées 
16h15 Chorale du Vallon

Jeudi

  16
09h15 Lecture du journal
10h30 Célébration de la Parole

14h30 Le fil conducteur de mon histoire
16h00 Moment de partage de Mr 

Gagliardi

Vendredi

  17
09h15 Lecture du journal 14h30 Rendez-vous avec Banksy 

l'artiste clandestin
16h00 Commission culinaire

Samedi

  18
15h30 Prestation musicale guitare et 

voix/ country et rock

Dimanche

  19
 


