
Activités du 25 au 31 août 2025
Jour Matin Après-midi
Lundi

  25
09h15 Lecture du journal
10h30 Equilibre et plaisir  avec Bruno

14h30 Les duos inoubliables

Mardi

  26
09h15 Lecture du journal 14h30 Lecture d'articles avec Mme 

Tonossi
16h15 Lecture du livre 'Le carnet brun 

de Wagner'

Mercredi

  27
09h15 Lecture du journal
10h30 Sophrologie

14h30 Les générations
16h15 Chorale Vallon

Jeudi

  28
09h15 Lecture du journal 14h30 Albatroz l'oiseau légendaire

16h15 Lecture du livre 'Le carnet brun 
de Wagner'

Vendredi

  29
09h15 Lecture du journal
10h30 Animation à l'étage

14h30 Après-midi des anniversaires
16h45 Apéritif du vendredi 

Samedi

  30
15h30 Prestation musicale avec Jean-

Jacques Vuilloud

Dimanche

  31
 


