Activités du 14 au 20 juillet 2025

Jour Matin Apres-midi
Lundi 09h15 Lecture du journal 14h30 Fétons le 14 juillet & notre
10h30 Gymnastique maniere |
1 4 16h15 Présentation des livres parlés
BBR
Mardi 09h15 Lecture du journal 14h30 Documentaire:De la pointe du
09h30 Sortie achats & Thanex SEEEl B el etz
1 5 16h15 Lecture du livre 'Le carnet brun
de Wagner'
Mercredi 09h15 Lecture du journal 14h30 Aprés midi de bienvenue en
10nh00 Bain confort musique
1 6 10h30 Sophrologie 16h15 Chorale du Vallon
Jeudi 09h15 Lecture du journal 14h30 Et si on allait sur la lune?
16h15 Lecture du livre 'Le carnet brun
1 7 de Wagner'
Vendredi 09h15 Lecture du journal 14h30 A chaque mot son sens
1 8 10h30 Animation a I'étage 16h45 Apéritif du vendredi
Samedi 15h30 Prestation musicale guitare et
1 9 voix avec M. Philippe Régnier
Dimanche
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