Activités du 15 au 21 juillet 2024

Jour Matin Apres-midi
Lundi 09h15 Lecture du journal 14h30 Du 5 au 20 juillet Montreux Jazz
1 5 09h30 Sortie achats Festival 2024 58éme édition
Mardi 09h15 Lecture du journal 14h30 Parlons de Flamenco
1 6 10h30 Gym avec Emily
Mercredi 09h15 Lecture du journal 14h30 La vie de chateau (suite)
1 7 10h30 Sophrologie avec Amélie
Jeudi 09h15 Lecture du journal 14h30 Jeu du bac
Vendredi 09h15 Lecture du journal 14h30 La cuisine historique
1 9 17h00 Apéritif du vendredi soir
Samedi 15h30 Lectures et musiques
Dimanche

21




